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Venerdì 14 ottobre è in programma una conferenza di Francesco Cucca, professore di 
Genetica Medica presso la Facoltà di Medicina dell’Università di Sassari:  

 

La genetica dei sardi, un segreto di lunga vita? 
 

 
Studi genetici sulla popolazione sarda hanno fornito informazioni particolarmente preziose 
per ricostruire l’origine dei popoli europei e per capire meglio le cause di malattie comuni 
nell’isola. 
Il patrimonio genetico dei sardi è stato solo marginalmente influenzato dalle popolazioni che 
hanno colonizzato il continente europeo a partire da circa 5.000 anni fa. Per questo motivo 
i sardi sono uin “laboratorio naturale” per gli studi genetici. 
La Sardegna è un luogo tra i primi al mondo dove è concentrato un gran numero di centenari; 
con particolare concentrazione nella zona blu, un territorio compreso tra la Barbagia e 
l’Ogliastra. 
Alimentazione sana, qualità dell’aria, stile di vita, fattore genetico, quali sono i segreti dei 
centenari sardi? La conferenza si terrà al nostro circolo sardo alla Rue Pictet-de-Bock N° 7 
 

Venerdì 14 ottobre alle 20:00. 
 

Al termine sarà generosamente offerto un rinfresco ai partecipanti. 

http://www.ars-ginevra.ch/

